A A Dirigido por padres. Centrado en la familia. Apoyo sin juicios.

Apoyando a familias en toda California desde 2012
Nuestra Mision
Manos & Voces de California se dedica a apoyar a familias con hijos Sordos o con dificultades auditivas de
manera respetuosa y sin juicios en cuanto a oportunidades lingtiisticas, herramientas de comunicacién o
enfoques educativos. Somos una organizacién sin fines de lucro dirigida por padres que brinda a las familias
los recursos, redes e informacién para mejorar el acceso a la comunicacion y los resultados educativos de sus
hijos. Nuestras actividades de alcance, colaboracién entre padres y profesionales, y esfuerzos de abogacia se
enfocan en permitir que los nifios Sordos o con dificultades auditivas alcancen su méximo potencial.

Tener un hijo/a sordo/a o con dificultades auditivas a menudo trae muchas preguntas.

. ¢(Por dénde empiezo?

. ¢(Qué hay disponible para mi hijo/a y nuestra familia?

. (Como navego el sistema escolar? No estd solola

. ¢Dénde puedo conocer a otras familias que entiendan?

. ¢Todo va a estar bien?

Nuestros programas incluyen:
Reuniones familiares locales
Abogacia, Apoyo y Capacitacion (ASTra)

. Fue identificado/a recientemente Apoyo de padre a padre
. Ha sido identificado/a por afios Campamentos familiares
. Tiene discapacidades adicionales
. Usa tecnologia auditiva o no
. Se comunica usando Lengua de Sefias Americana (ASL)
. Usa lenguaje hablado

. Usa tanto ASL como lenguaje hablado

. Sordos
. Con dificultades auditivas "En el campamento familiar me di cuenta de
que no estaba sola.”

> Sodelizgms ~ Madre de Manos & Voces de California

- Sordos Discapacitados/Sordo con discapacidades multiples.

Por qué importa el apoyo entre padres

Los profesionales, las escuelas y los socios comunitarios juegan un papel importante en el éxito de su hijo/a. Si
desea apoyo para construir estas conexiones, estamos aqui para ayudar. El apoyo de padre a padre es otra parte
esencial de ese sistema de apoyo, ofreciendo comprensiéon que proviene de recorrer un camino similar. Se basa en la
conexion, las experiencias compartidas y la esperanza. Fstamos aqui en cada paso de su camino.

Nuestro equipo ofrece:
. Perspectivas de padres
- Apoyo compasivo
- Experiencia vivida
. Recursos practicos

En Espanol
. Aliento y conexién <

Nuestro diverso equipo de padres ha tomado muchas decisiones diferentes para y con sus propios hijos. Estamos
aqui para apoyar el camino tinico de su familia con respeto, informacién y aliento. Il dia de hoy puede sentirse muy
abrumador pero no siempre se sentira asi. El apoyo es proporcionado sin costo alguno, gracias a la generosidad de
donantes y voluntarios.

handsandvoices.org

“Lo que funciona para su nifio es lo que hace la eleccién correcta.”™



También somos padres

Nuestro personal, miembros de la junta y voluntarios son padres de nifios Sordos, con £
dificultades auditivas, SordoCiegos o Sordo con discapacidades muiltiples. Entendemos 2
las preguntas, emociones y decisiones que enfrentan las familias porque hemos
recorrido un camino similar.

Nuestros valores

Somos una comunidad dirigida por padres y centrada en la familia, comprometida a
brindar apoyo respetuoso y sin juicios a familias con hijos Sordos y con dificultades
auditivas. Valoramos las experiencias vividas de adultos Sordos y con dificultades
auditivas y colaboramos con profesionales para fortalecer el apoyo a las familias.

Aqui es bienvenido/a

Estamos comprometidos a crear un espacio acogedor para familias de todos los
origenes, incluyendo familias de nifios con discapacidades adicionales. Nos
encontramos con las familias donde estan, reconociendo que sus necesidades y
decisiones pueden evolucionar a lo largo de su camino.

Como apoyamos a las familias

Ayudando a las familias a construir su comunidad

Conectamos a las familias con otras familias, adultos Sordos y con dificultades auditivas, profesionales y socios comunitarios en
toda California para construir una red sélida de apoyo. A través de experiencias compartidas, informacién confiable, orientacion
plréctica y apoyo centrado en la familia, empoderamos a las familias para tomar decisiones informadas y avanzar con confianza y
alegria.

Conexiones de padre a padre

Construya relaciones significativas con padres que entienden el camino %pueden ofrecer aliento, perspectiva, recursos y
experiencias compartidas. Las familias pueden conectarse con otras que han recorrido caminos similares y entienden la
importancia de tener una comunidad de apoyo.

Eventos familiares
El Campamento Familiar, reuniones regionales, talleres virtuales y eventos sociales crean oportunidades para que las familias se
conecten, aprendan, celebren y construyan amistades duraderas con otros que comparten sus experiencias.

Abogacia, Apoyo y Capacitaciéon (ASTra)

Las familias adquieren conocimientos y herramientas para navegar los IFSP, IEP, planes de la Seccién 504, derechos educativos y
transiciones mientras fortalecen sus habilidades de abogacia. Las familias también pueden recibir apoyo individualizado de
padre a padre antes %7 después de las reuniones de IFSP e IEP para ayudarles a prepararse, participar, procesar y sentirse mas
seguras a lo largo del camino.

Navegacion del sistema
Conectamos a las familias con servicios de salud, intervencién temprana, educacion y servicios comunitarios, facilitando
encontrar y acceder a los programas, recursos y apoyos disponibles para ellas.

Apoyo para jévenes y adultos jévenes
Proporcionamos informacién, conexiones y oportunidades que apoyan a los ninos y jévenes desde la primera infancia hasta la
transicion a la edad adulta, fomentando la autoabogacia, la confianza y la participacion significativa.

Liderazgo y participacion familiar

Crezca como lider siendo voluntario/a, compartiendo sus experiencias, conectindose con otras familias y ayudando a fortalecer
el apoyo para nifios Sordos y con dificultades auditivas y sus familias en toda California. Juntas, las familias ayudan a formar
comunidades mas fuertes e inclusivas y aseguran que cada familia tenga la oportunidad de Fomentar la Alegria.

(:N ecesita hablar con otro padre ? Sitio web: cahandsandvoices.org
Escanee aqui para solicitar apoyo. Correo:  info@cahandsandvoices.org
Teléfono: (858) 432-3238 (texto/buzédn de voz)

e > Redes: @cahandsandvoices
Recursos Abogacia

Lista de correo gratis
Para recibir actualizaciones en recursos, eventos y mas
Hazte miembro Mantente informado

—
[Elps

Parent Membership — $25 per year

La membresia anual incluye:
« El periédico trimestral The Communicator
« Acceso prioritario a apoyo de abogacia educativa
« Descuento en El Campamento Familiar Anual
- Descuentos en eventos selectos Apoye nuestra mision
« Descuento en la Conferencia ASTra Manos & Voces de California es una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3).

Sus donaciones deducibles de impuestos nos ayudan a apoyar a mas familias.

NO se 7‘9‘7 uiere mem b resia paru reci bl r apo yo O Cada donacién ayuda a que ninguna familia recorra este camino sola.




